 Приложение № 3

Дополнение к Положению.
1. Взвешивание спортсменов будет проводиться в день проведения соревнований.
2.  Эстафету по бегу (п. 6) начинает женщина, на следующем этапе выступает мужчина и так далее. Финишный этап бежит мужчина.
3. Команда-победитель определяется по наименьшей сумме набранных очков в каждом виде (1 место – 1 очко, 2 место – 2 очка и т.д.). При равных очках команд выигрывает команда у которой первенство по народному жиму. Личное первенство определяется так же по наименьшему количеству очков, набранных спортсменом в дисциплинах: народный жим, сгибание рук в упоре лёжа, гиря, поднимание туловища из положения лёжа на спине.
4. Во время мероприятия предусмотрена шоу-программа, показательное выступление спортсменов по художественной гимнастике, анимация для детей и выступление специальных гостей – танцевального коллектива «D-сити». Так же будет проведена лотерея от спонсоров. Будет работать фуд-корт.

