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График
тестирования  населения  по выполнению нормативов испытаний (тестов)
 Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
 (Единый день выполнения нормативов испытаний ГТО)

	№  п/п
	Мероприятие
	Виды испытаний
	Ступень
	Дата проведения
	Время
проведения
	Место
проведения

	1. 
	Силовые и беговые нормативы 
	Наклон туловища
Сгибание, разгибание рук
Поднимание туловища
Подтягивание
Прыжок в длину
Рывок гири
Бег на 30, 60 м., 1, 2, 3, 5 км.
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